
 

 

 

  

 

عواملی که احتمال عفونت در نوزاد تازه متولد شده 

 را افزایش می دهد : 

 زایمان زود رس  *

 افزایش درجه حرارت بدن مادر  *

 پارگی طولانی مدت کیسه آب  *

 عفونت ادراری در مادر  *

 نوزاد در بیمارستانبستری شدن  *

 وزن کم *

 علائم عفونت خون در نوزاد:

* نا پایداری درجه ی حرارت نوزاد به صورت تب 

 یا کاهش شدید دمای بدن 

 * افزایش ضربان قلب نوزاد ، افت فشار خون 

 * ایجاد ضایعات روی پوست 

 * اتساع شکم 

* بی حالی ، تحریک پذیری ، تغیر سطح 

 هوشیاری
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 عفونت خون در نوزادان 

عفونت خون یا سپسیس بیماری وخیمی است که 

به علت عفونت شدید در جریان خون ایجاد می 

 شود .

 عفونت زود رس : *

از روز اول تا پایان روز هفتم تولد بروز می کند و 

اغلب به صورت چند سیستم بدن را در گیر کرده و 

 . هر می کندامشکل تنفسی شدید تظ

 دیر رس :عفونت  *

 .می کند   از روز هشتم بعد از تولد بروز

 عفونت بیمارستانی :  *

 ساعت بعد از بستری مشاهده می شود . 72تا  48

 عفونت قبل از تولد در نوزاد 

محیط داخل رحم از جنین داخل رحم در برابر 

 .عفونت ها محافظت می کند
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با * در نوزادان مبتلا باید قبل از شروع درمان 

 آنتی بیوتیک حتما آزمایشات لازم انجام شود .

 پیشگیری

بهترین مراقبت جهت پیشگیری از عفونت خون در 

نوزاد شستشوی دست ها توسط مادر و پرسنل قبل 

 و بعد تماس با هر نوزاد می باشد .
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 ناراحتی های روده ای 
نارس هنوز ممکن است دستگاه گوارش نوزاد 

 تکامل لازم را بدست نیاورده باشد . 

وارد ر طبیعی در صورتی که برخی میکروب های غی

نتوان تا دستگاه گوارش ، آنها شود ممکن است 

مدت ها به آن ها شیر داده و تکامل روده ی آن ها 

 أخیر می افتد . به ت

 علائم و نشانه ها 
اتساع شکم،  عدم تحمل شیر  * شکمخ نف *

 خون در مدفوعدفع *

 درمان
 آنتی بیوتیک  *

 سرم درمانی  *

 . سایر درمانها بر اساس صلاحدید پزشک *

 یدارینا پا علائم هشدار عفونت خون در نوزادان شامل:

 دیکاهش شد ایحرارت نوزاد به صورت تب  یدرجه 

 ضربان قلب نوزاد ، افت فشار خون  شیافزا ،بدن یدما

،  یحال یب،اتساع شکم  ،پوست  یرو عاتیضا جادیا،

را بشناسید و و... یاریسطح هوش ری، تغ یریپذ کیتحر

در صورت مشاهده به پزشک یا مراکز درمانی مراجعه 

 .کنید

 بیماریهای کودکان نلسون:منبع

 دکتر عابس احمدی) فوق تخصص نوزادان (مشاور علمی: 

 تهیه کننده:الهه جرجانی سوپروایزر آموزش سلامت
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 انواع دیگر عفونت 

صوص نوزادان نارس ایمنی نوزادان و بخ سیستم

در معرض  این کودکانبنابرهنوز تکامل نیافته ، 

 و باکتریای عفونت های میکروبی دیگر)

عفونت های ریوی و مانند :هستند ...(ویروسی

 ت یمننژ

تا هم به نوزادان نارس مرتب سرم وصل می شود 

یه ی وریدی شوند و هم دارو های آنتی بیوتیک تغذ

یا و دارو های افزایش دهنده ی فشار خون 

کمک داروهایی که به کارکرد بهتر کلیه ها یا قلب 

 می کند تزریق گردد. 

ریف اند و پیدا کردن آن رگ های نوزادان بسیار ظ

و در برخی از مواقع جراح ممکن ها دشوار است 

است پوستشان را شکافته و از رگ های عمیق تر 

 استفاده کند.
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 ی دزفولکدانشگاه علوم پزش

  بیمارستان دکتر گنجویان 

 خانوادهآموزش به 

 عفونت خون در نوزادان

 

 1401بازنگری بهار

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.irآدرس سایت:

  تایید پزشک متخصص

 174کد: 
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